01/ MITMACHEN

Welches Chat-Wesen
bist du?

Sprachnachricht-Walross
oder Daumen-Faultier?

Sieben Fragen. Fir dich beantworten.
Ohne Konto oder Installation.

Scannen & mitmachen

Mitmachen und Teilen sind freiwillig.
Eine Karikatur, kein Personlichkeitstest. dojitai.ch/fuer-trainer/

chat-wesen/start
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https://dojitai.ch/fuer-trainer/chat-wesen/start

02 / AUSTAUSCHEN

Was brauchst du
Im Gruppenchat?

Wahlt zu zweit eine Frage. Das Quiz-Ergebnis darf privat bleiben.

01 /BEI MIR 02 / FUR MICH
Welche Chat-Gewohnheit Was brauchst du, damit der
kennst du von dir selbst? Gruppenchat fur dich

gut funktioniert?

Uber eigene Bedurfnisse sprechen. Andere nicht in Schubladen stecken.
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03 /VEREINBAREN

Eine Regel.
Gemeinsam ausprobieren.

Welche eine Chat-Regel wollen wir ausprobieren?

ZUM BEISPIEL

Dringendes klaren wir per Anruf. Alles andere darf
bis zum nachsten Arbeitstag warten.

Absprache notieren. Beim nachsten Treffen fragen: Hat sie geholfen?
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